Atelier

Prévention des chutes
et travail de I'équilibre

Adopter

les bonnes habitudes

Lutter

e — contre la peur de tomber

Apprendre

a se relever

e
Florian BOYER
06.64.5294.39
* Diplémé d’Etat
Judo - Taiso santé

Dojo de Verfeil

Information / Inscription

06.64.52.94.39 - judoverfeil@gzmail.com | Chemin de la Calleve
https://judoverfeil3 | .sportsregions.fr 31590 Verfeil



mailto:judoverfeil@gmail.com

	Diapositive 1

