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LUNDI EEED (EXED) ENEE #§ @B JEUDI VENDRED! |
17h15 - 18h00 13h45 - 15h00 17h15 - 18h00 8h45 - 9h25 18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 19h00 - 20h00 .
? Initiation Taiso Kodomo Initiation Motricité Eveil Eveil Self-défense :
¥ - (6-8 ans) (6-10 ans) (6-8 ans) (2-3 ans) (4-5 ans) (4-5 ans) (14 ans et +) '
3 15h15 - 16h00 ii
Eveil 2 18h15 - 19h15 9h30 - 10h10 :J
| 18h15 - 19h15 (5 ans) Loisirs Motricité 19h00 - 19h45 18h00 - 19h45 20h00 - 21h30 |
/ Loisirs 16.h:|5._ 17h00 (9-13 ans) (2-3 ans) Initiation / Loisirs  Initiation / Loisirs Jujitsu |
- (9-13 ans) Iréntéat;on (6-13 ans) (6-13 ans) {14 ans et +) |!

(6-8 ans) 10h25 - 11h10 (groupes mélangés) (groupes mélangés)

17h15 - 18h00

19h30 - 20h45

Eveil 1

Taiso
Cross Training

18h30 - 20h45

Eveil

~ Judo (4 ans) Judo (4-5 ans)
Ados/Adultes 18h15 - 19h15 Ados/Adultes
(Technique / E?ésr?_étre (Préparation 11}"_|25 - 12h25
Combat) _ 19h30 - 20h30 grades) Taiso

Training

il

DEMANDES PARTICULIERES

Pour toute combinasion tarifaire

non précisée dans le planning,
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* BIEN-ETRE & TRAINING (2 ACTIVITES) : 166€ -7
* PACK TOUS LES TAISO (3 ACTIVITES) : 2216~

merci de consulter le club.
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B4 judoverfeil@gmail.co

® CROSS TRAINING SEUL : 156€
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®) 06.64.52.94.39

judoverfeil31.sportsregions.fr



